REGULAMIN AKADEMII AIKIDO WROCtAW

Akademia Aikido Wroctaw (AAW) dziata w ramach Polskiego Stowarzyszenia Aikido ,,AIKIKAI POLSKA”
(PSA) w zwigzku z czym kazdy cztonekzobowigzany jest do posiadania legitymacji PSA, lub w przypadku
dzieci legitymacji AAW, regularnego optacania sktadek PSA oraz systematycznego podchodzenia do
egzamindw na stopnie DAN i KYU.

1. Postawa cztonka AAW —kazdy cztonek AAW zobowigzanyjest do zachowania zgodnego z normami
obyczajowymiietycznymi, godnego reprezentowania AAW na seminariach i egzaminach, w czasie
treningdéw jak i w zyciu prywatnym.

2. Obowigzek poszanowania mienia AAW — kazdy cztonek AAW ma obowigzek poszanowania jego
mienia, a w szczegdlnoscido zachowania porzgdku w obiektach uzytkowanych przez AAW oraz do
wykorzystywania sprzetu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Osobisty sprzet sportowy — AAW nie zapewnia cztonkom indywidualnego sprzetu sportowego.
Kazdy, w miare mozliwosci, powinien zaopatrzyc sie w niezbedny ubidr i bron.

4. Rzeczy osobiste — AAW nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione w szatni.

5. Zachowanie na treningu — kazdy cztonek AAW:
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zobowigzany jest do znajomosci etykiety dojo

zobowigzany jest do przygotowania salido treningu oraz ztozenia mat po jego zakoriczeniu
zobowigzany jest do regularnego uczestnictwa w treningach

zobowigzany jest do okazywania szacunku instruktorom oraz innym trenujgcym
niezaleznie od poziomu zaawansowania

zobowigzany jest do zachowania hierarchii stopni oraz stazu i stosowac sie do niej

od trenujacych wymagane jest petne zaangazowanie celem podniesienia formy i
umiejetnosci technicznych

w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek dolegliwoscizdrowotnych, urazéw czy kontuzji,
cztonek AAW zobowigzany jest niezwtocznie zgtosic je instruktorowi

zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan lekarskich $wiadczacych o braku
przeciwwskazan do udziatu w treningach AAW

zobowigzany jest do zachowania higieny osobistej, w szczegdlnosci posiadania klapek oraz
czystego ubioru.

Zakazuje sie uczestnictwa w treningu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i innych powodujacych ostabienie koncentracji oraz sprawnosd
fizycznej.

6. Kontuzje i urazy — kazdy cztonek AAW ma obowigzek:

a.

zgtaszaniainstruktorowiprowadzgcemu kontuzji powstatych podczas zaje¢, najpdzniejdo
24 godzin po zdarzeniu

b. poinformowania przed zajeciami instruktora prowadzacego o istniejgcym urazie lub

kontuzji — wéwczas uczestnik podchodzi do treningu na wtasng odpowiedzialnos¢

W razie watpliwosci co do stanu zdrowia ¢éwiczgcego, instruktor moze odmowic uczestnictwa w
zajeciach lub zazgdac przedstawienia opinii lekarza.



7. Egzaminyna stopnie DANi KYU — gtéwne kryteria stosowane przy dopuszczaniu do egzamindw na
stopnie mistrzowskie i uczniowskie:

a. posiadanie legitymacji oraz uregulowanie wszystkich sktadek cztonkowskich oraz
klubowych

b. posiadanie odpowiednich umiejetnosci zgodnych z wymaganiami AAW budowanych w
trakcie regularnego uczestnictwa na treningach oraz udziat w seminariach i obozach,
potwierdzonych przez instruktora prowadzacego

c. kazdy cztonek AAW biorgcy udziat w egzaminie zobowigzany jest szanowac¢ decyzje
instruktora oraz egzaminatoréw.

8. Zaangazowanie rodzicow i opiekundéw — rodzice, opiekunowie i osoby towarzyszgce nie mogg
przebywadé na sali w trakcie treningu. W ten sposdb uczestnicy treningu, a w szczegdlnosci dzieci
bedg mogty w 100% zaangazowac sie w trening.

9. Nadzdrnad przestrzeganiem regulaminu — osoby nie stosujgce sie do regulaminu mogg byé objete
nastepujgcymi dziataniami:

a. upomnieniem
b. zakazem uczestnictwa w zajeciach AAW
c. wykluczeniem z AAW.
Nadzér nad przestrzeganiem regulaminu powierza sie Instruktorom AAW.

e-mail: akademiaaikido@gmail.com
www.akademiaaikido.wroclaw.pl
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